
 

 

 

小学生のみなさん！寒さに負けず、元気に過ごしていますか？ 

今年の親子クッキング教室は、フライパンでパンを焼いて「チキンバーガー」

作りに挑戦します。作ったハンバーガーは、お家にお土産として持って帰って

家族みんなで試食してみてください！ぜひ参加してくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 場 所  羽黒第四地区地域活動センター 調理実習室・こだま食堂 

 先 生  髙田 廣美さん (手向在住) 

✐ メニュー 鶏ハムをはさんだチキンバーガー(フライパンでパン作り) 

        ※ハンバーガー(小さめ)をひとり２個作ります。 

✐ 参加費  ひとり 3００円 ※当日集金します。 

 定 員   親子 ７組くらい 

✎ 申込み  参加希望の方は、11月 8日（金）まで 

QRコードを読み込んでメールでお申込み下さい。 

又は羽黒第四活動センターに直接お電話をお願いします 

✐ 持ち物  フライパン（２６㎝くらい）、エプロン、三角きん、マスク 

水筒(水分補給用飲み物)、パン切り包丁（あれば） 

 その他  調理に適した服装で来てね！！ 

親子クッキング教室
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お申込み・お問い合わせ先 羽黒第四地区地域活動センター 

電話・FAX ６２－４２８０ (受付：8：30～17：00） 

☆メールと FAXは常時受付しています。 

①QRコードを読み込み、メール作成画面へ。 

②必要事項を記入して、送信してください。 

③メール確認後、活動センターより返信メールをお送りします。 

 ※QRコードをうまく読み込めない場合は、電話・FAXでも OKです。 

メール用QRコード 


